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Wann mussen Hande
unbedingt gewaschen werden? Lesekarte

Héndewaschen ist besonders wichtig:

* wenn man aus der Schule
nach Hause kommt

* nachdem man sich gerade
die Nase geputzt hat

e wenn man mit Tieren gespielt hat

e nachdem man auf der Toilette war

e vor dem Essen

* wenn man schmutzige Hande
vom Spielen hat

* wenn man Geld angefasst hat

2 GQ
In diesen Situationen sollte man sich

il unbedingt grindlich die Hande waschen!
Tork Schule fir Handehygiene
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Wann mussen Hande
unbedingt gewaschen werden? Hilfsblatt

Tork Schule fir Hindehygiene
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Wann mussen Hande P
unbedingt gewaschen werden? auftrag

1. Schneide einige Bilder vom Hilfsblatt aus 3. Fallen dir noch andere Situationen ein?
und klebe sie hier auf.
4. Zeichne oder beschreibe sie und erkla-
2. Schreibe daneben, wann Handewaschen re, warum man sich dann die Hande wa-
besonders wichtig ist und erklare warum. schen sollte.

Tork Schule fir Handehygiene
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Wie werden Hande
eigentlich richtig gewaschen? Lesekarte

Richtiges Handewaschen
will gelernt sein!

Es ist gar nicht so leicht, wie es sich zuerst
anhért, wenn man wirklich saubere Hande
haben mochte.

Einige Handehygiene-Experten, wie zum Bei-
spiel Arzte oder Kéche, die besonders auf
saubere Hande achten missen, haben eine
Héandewaschanleitung entwickelt.

Danach sind die Hande wirklich sauber.

Du kannst auch zu einem Handehygiene-
Experten werden!

Auf dem Hilfsblatt siehst du die genaue
Handewaschanleitung.

Suche dir einen Partner und wascht euch die
Hande so, wie es dort beschrieben wird.

Tork Schule fiir Hindehygiene
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Wie werden Hande

eigentlich richtig gewaschen? Hilfsblatt
1. Die Hande werden 2. Aus einem
) . mit lauwarmem Seifenspender wird
AT Pae- Wasser abgespillt. etwas Flissigseife
s v So kann grober entnommen.
o (A Dreck direkt entfernt
T werden.
3. Die Handflachen 4. Mit der Handflache
iﬁ(ﬁ.,,/.y werden aneinander e einer Hand wird
7 é gerieben. ] jeweils die Ober-
/ Y o : 7"/ /_,,,_’f:, flache der anderen
v S— Hand massiert.
5. Die Handflachen 6. Die Oberseiten
F— werden mit der Finger werden
S _j';vb ineinander ver- =SS jeweils an der an-
= schlungenen Fingern TN, §\ \ deren Handflache
/_-’]’? aneinander gerieben. N gerieben.

7. Die Daumen 8. Die angewinkelten
werden nachein- - Finger einer Hand
ander von einer = werden kreis-

; Faust umschlossen \§ férmig an der
\\ und massiert. / anderen Handflache
v/ / gerieben.
9. Beide Hande werden 10. Die Hande grindlich
s | le grundlich unter mit Papiertlchern
ooy Jij‘ﬁf s flieBendem Wasser abtrocknen und
f Mz abgespiilt. dabei die Finger-
& I zwischenrdume nicht
o A — vergessen.

Nach Toilette, Spielen und vor dem Essen
Handewaschen nicht vergessen!

Tork Schule fir Handehygiene
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Verhalten sich die Kinder Arbeits.
richtig oder falsch? auftrag

Haben die Kinder richtig gehandelt? Erklare, warum sie sich richtig oder falsch
verhalten haben.

1. Timo spielt mit seinem Hund im Garten.
Als ihn seine Mutter zum Abendessen ruft,
merkt er, wie hungrig er ist und rennt direkt
ins Wohnzimmer an den gedeckten Tisch.
~Lecker”, denkt er und greift sofort nach
dem belegten Brot.

[ ] richtig [ ] falsch

Warum?

2. Welches Kind verhélt sich richtig?
| ] daslinke Kind [ ] das rechte Kind

Warum?

3. Mark hat im Sandkasten gespielt. Er mdchte danach sein
Pausenbrot mit Lisa teilen und bietet ihr an, einmal abzubei3en.

[ ] richtig [ ] falsch

Warum?

Tork Schule fiir Hindehygiene
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Hygiene-Geschichten

Schau dir die zwei Bildgeschichten genau an
und schreibe dann eine Geschichte dazu auf
ein anderes Blatt Papier.

1. Geschichte

Arbeits-
auftrag

Du kannst die Bilder auch ausschneiden und
dazukleben.

Versuche zu erklaren, warum das Kind in der
ersten Geschichte krank im Bett liegt!

Tork Schule fur Handehygiene
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Experiment 1

Arbeits-
auftrag

Warum soll ich mir die Hande mit Seife waschen?

Dazu kannst du folgendes
Experiment machen:

Du brauchst dazu:

Eine schmutzige Fliese
Wasser

Seife

Ein Handtuch

Welche Unterschiede hast du bemerkt?

Lege entweder das Handtuch unter die Fliese,
oder mache das Experiment direkt Gber dem
Waschbecken.

1. Eine Hélfte der schmutzigen Oberflache
machst du nun nur mit Wasser sauber.

2. Die andere Halfte sduberst du mit Wasser
und Seife.

3. Zeichne hier deine Fliese ab und markiere
die Halfte, die du nur mit Wasser abge-
waschen hast.

Richtig sauber wird es erst mit Seife.

Tork Schule fiir Hindehygiene

© Copyright SCA Hygiene Products GmbH, Away From Home Tissue, www.tork.de

13



Was bedeutet Hygiene? Arbeits-
auftrag

1. Kennst du den Begriff ,Hygiene“? Wie wiirdest du Hygiene umschreiben?
Uberlege und notiere hier, was dir zu Hygiene einfallt:

2. Schlage nun in einem Lexikon nach. Wie wird Hygiene dort erklart?

Hygiene:

Waren deine Vermutungen richtig?

1. Diskutiert spéater im Sitzkreis,
was Hygiene genau bedeutet.

2. Vergleiche deine L6ésung mit dem
Infoblatt “Was bedeutet Hygiene?”
im Kontrollordner.

Tork Schule fir Handehygiene
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Schleichdiktat: ,,Warum -
sind saubere Hande wichtig?“ auftrag

In der Klasse hdngen Schleichdiktate aus. Kehre dann ruhig an deinen Platz zuriick und
Schreibe das Diktat ganz ab. schreibe sie auf.

Gehe hin, lies dir eine Zeile durch und prdge Wiederhole diesen Schritt, bis du das ganze
dir einige Woérter sorgfaltig ein. Diktat abgeschrieben hast.

Zum Schluss kann dein Nachbar Gberprtfen,
ob du alles richtig geschrieben hast.

Tork Schule fiir Hindehygiene
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Experiment 2

Eigenen Seifenschaum herstellen!

Bei diesem Experiment musst ihr Dinge auf 1.

der Herdplatte erhitzen. Dies dirft ihr niemals
ohne eure Lehrerin oder euren Lehrer machen!
Folgt bitte immer den Anweisungen und wart-
et mit dem Erhitzen, bis die Lehrerin oder der

Lehrer bei euch ist. 2.

Du brauchst dazu:

Eine Herdplatte
Einen Topf (emailliert)

Einen Holzl6ffel
Einen Essloffel

Salatol
Kaiser Natron

5.
6.
e d
| 7.
: - 8,
9.

Tork Schule fir Handehygiene
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Ein Glas mit Schraubverschluss 3.

Warmes Wasser 4,

Arbeits-
auftrag

Nehmt euch das Glas mit dem Schraub-
verschluss und gebt 3 Essloffel Wasser
hinein. Gebt auBerdem noch drei Essloffel
Salatél hinzu.

Wascht den Essl6ffel und trocknet ihn
sorgféltig ab. Es darf keine FlUssigkeit
mehr auf dem Lo6ffel sein!

Gebt nun noch drei Essloffel Kaiser Natron
in das Glas mit Wasser und Salatdl.

VerschlieBt das Glas mit dem Schraub-
verschluss und schuttelt es ganz kraftig!

Nun kénnt ihr euer Gemisch in den Topf
geben. Zusammen mit eurer Lehrerin
oder eurem Lehrer misst ihr das Ge-
misch mindestens eine halbe Stunde lang
erhitzen. RUhrt dabei immer wieder um!

Wahrenddessen kénnt ihr das Glas schon
mal spulen und abtrocknen.

Wenn ihr das Gemisch erhitzt habt, stellt
ihr den Topf vorsichtig auf Seite und lasst
ihn abkuhlen.

AnschlieBend kénnt ihr etwas von dem
Gemisch in das saubere Glas geben.
Flgt noch etwas warmes Wasser hinzu.

VerschlieBt nun das Glas und schittelt es
ganz kraftig!

Fertig ist euer Seifenschaum! Denkt immer
daran, eure Hande grindlich und mit Seife
oder Seifenschaum zu waschen!



Experiment 3 Arbeits-
auftrag

Warum soll man sich die Hande immer gut abtrocknen?

Dazu kannst du folgendes 1. Mach deine Hande nass.

Experiment machen:
2. Trockne sie nun gut ab, so dass deine

Du brauchst dazu: Handflachen richtig trocken sind.
¢ ecine flache Schissel mit Sand 3. Drlicke deine Handflache auf den Sand.
e \Wasser Was passiert?

® ¢ein Handtuch

4. Wasch die Hande noch einmal.

5. Trockne deine Hande nur ein wenig ab, so
dass sie noch feucht sind.

6. Dricke jetzt deine Handflache auf den
Sand. Was stellst du dieses Mal fest?

) So wie die Sandkodrner kdnnen auch Mikroben
an nassen Handen besser haften bleiben.

Wenn die Hande jedoch richtig trocken sind,
kénnen sich Mikroben nicht so gut daran
festsetzen.

Also! Immer griindlich die Hande abtrocknen!

Tork Schule fiir Hindehygiene
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Was sind Mikroben?

Mikroben sind so winzig kleine Lebewesen,
dass man sie mit bloBem Auge nicht erkennen
kann. Nur mit dem Mikroskop kannst du sie
sehen. Sie sind Uberall zu finden.

Sie befinden sich zum Beispiel auf Tischen,
auf dem Boden, auf der StraBe, im Haus,
auf allen moéglichen Gegenstanden und auf
Menschen.

Alleine auf dem Korper eines Menschen
befinden sich Millionen von Mikroben.

[ ]
Mikrobe

Lesekarte

Mikroben koénnen Bakterien, Viren oder
Pilze sein. Sie sind unterschiedlich gro3 und
verursachen verschiedene Krankheiten.

Ein Virus ist beispielsweise so klein, dass man
ihn noch nicht einmal mit einem normalen
Mikroskop entdecken kann.

Selbst im Vergleich mit einer Ameise erscheint
eine Mikrobe winzig klein:

Ameise

Die meisten Mikroben sind nicht gefahrlich!

Einige sind sogar sehr nitzlich und helfen
beispielsweise bei der Herstellung von
Medikamenten oder bei der Zubereitung von
Speisen wie Kése und Joghurt.

Nur einige wenige Mikroben (ungefahr 3 %
aller Mikroben, das heiBt 3 von 100 Mikroben)
kdnnten dich krank machen.

Um Krankheiten zu vermeiden, sollte man sich
regelmaBig waschen und dabei besonders
auf die Hande achten, da sich Mikroben dort
besonders gerne aufhalten.

Tork Schule fir Handehygiene

Da man im Laufe des Tages alle mdglichen
Dinge mit seinen Handen anfasst, kommt
man auch in Kontakt mit den verschiedensten
Mikroben, die es sich dann auf der Hand
gemutlich machen.

Doch indem du dir grindlich die Hande
waschst und trocknest, werden sie entfernt
und konnen keine Krankheiten verursachen.

© Copyright SCA Hygiene Products GmbH, Away From Home Tissue, www.tork.de
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Was sind Mikroben? Arbeits-
auftrag

Suche dir einen Partner und lest euch den Jeder von euch Uberlegt sich dann 3 bis
Text der Lesekarte ,Was sind Mikroben?“ 4 Fragen zu diesem Text, die der andere

sorgfaltig durch. beantworten muss.
Ihr dirft euch natirlich die Lesekarte zu Hilfe
nehmen.

Frage 1:

Frage 2:

Frage 3:

Frage 4:

Antwort 1:

Antwort 2:

Antwort 3:

Antwort 4:

Tork Schule fiir Hindehygiene
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Die Haut als Schutz vor Mikroben 5 qits-
auftrag

Fille die unten angegebenen Worter in die Liicken.

Die Haut dient als Schutzhille des . Sie verhindert, dass Mikroben in den

Korper gelangen und dich machen.
Solange die Mikroben auBerhalb des Korpers auf der Haut bleiben, kannst du nicht krank
werden. AuBerdem hast du im Kdrper Helfer, sogenannte Abwehrkréfte, die die Mikroben
, wenn sie in den Koérper gelangt sind.

Wenn man allerdings eine hat,
/f‘/% kénnen Mikroben eindringen, daher muss

= man die Wunde saubern und vorsichtig ein

darauf kleben.

Mikroben kénnen auch durch den in den Koérper gelangen, ‘r;:‘f‘*-
deswegen sollte man nicht mit dreckigen Hadnden essen oder an

Stiften . Wenn jemand niest, kdnnen auch sehr \/

viele Mikroben werden.

Am besten niest man in ein Taschentuch, zur Not auch an die Schulter

oder in den Ellenbogen. Denn wenn du in die Hande und

ater | ie H ichst, hast h viele Mik
spater jemandem die Hand reichst, hast du noch viele Mikroben an ‘“‘"-*"'Ei:‘“"-—-'
den Handen, die dann an die andere Person weitergegeben werden. ____@2)1 \
LS

s

niest, Pflaster, Gbertragen, Korpers, krank,
Wunde, Mund, herumkauen, bekampfen

Tork Schule fir Handehygiene
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Wo kommen Mikroben vor?
| esekarte

Mikroben befinden sich Uberall um dich Besonders viele Mikroben befinden sich
herum: in der Luft, auf der Stra3e, im Haus, an solchen Orten oder Gegenstanden, die
am Boden, an anderen Menschen, ... von vielen Menschen berihrt und benutzt
Auf allen Gegenstéanden, die du anfasst, werden.

sitzen Mikroben.

Wenn du also mit Gegenstanden
in Kontakt kommst, die von vielen
Menschen gemeinsam benutzt
werden, solltest du dir danach die
Hande waschen.

Auf dem Schulweg kommt man zum Beispiel mit Mikroben in Kontakt, ...

R e,

... wenn man sich im Bus ... wenn man die Tlr zum ... Wenn man einen

oder in der Bahn festhalt. Klassenzimmer 6ffnet. Schulfreund begruBt.

In der Freizeit kommt man zum Beispiel mit Mikroben in Kontakt, ...

... wenn man Geld anfasst, ... Wenn man ... wenn du Spielsachen

um damit zu bezahlen. drauBen spielt. benutzt.

Tork Schule fiir Hindehygiene
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Wo kommen Mikroben vor?

1. Was solltest du machen, nachdem du mit 2.

Gegenstanden in Kontakt gekommen bist,

die viele Menschen gemeinsam benutzen 3.

und auf denen daher auch besonders
viele Mikroben sind?

Tork Schule fir Handehygiene
© Copyright SCA Hygiene Products GmbH, Away From Home Tissue, www.tork.de

Arbeits-
auftrag

Wo kommen Mikroben vor?

Zeichne und beschreibe Orte und
Gegenstdnde, an denen besonders
viele Mikroben vorkommen kdénnen, und
erklare warum gerade dort viele Mikroben
sein kdnnten.



Fingernagel

esekarte

Mikroben verstecken sich gerne unter den
Fingernageln.

Deshalb ist es sehr wichtig, sich nicht nur
gruindlich die Hande zu waschen,
sondern auch auf die Fingernagel zu achten.

Fingernéagel sollten regelmaBig geschnitten
werden, damit die Mikroben méglichst wenig

/ Platz zum Verstecken haben.
‘ Unter zu

\ viele Mikroben ansammeln.
)

langen Fingernageln kdnnen sich

Beim grundlichen Handewaschen werden einige Mikroben unter

langen Fingernageln beseitigt. Aber nicht alle!

Auch beim Spielen oder beim Sport sind lange Fingerndgel eher
unpraktisch. Sie kdnnen sogar Kratzwunden verursachen, durch die
dann wieder Mikroben in den Korper gelangen kénnen.

Zu lange Fingernagel kénnen auBerdem leicht einreiBen und so zu

unangenehmen Verletzungen flhren.

Tork Schule fiir Hindehygiene

Kurze N&gel sind am besten, da sich hier nur
wenige Mikroben festsetzen kénnen.

© Copyright SCA Hygiene Products GmbH, Away From Home Tissue, www.tork.de



Fingernagel Arbeits-

auftrag

Es gibt bestimmte kleine Werkzeuge, die dir Hast du sie schon mal benutzt?
dabei helfen, Fingernagel zu schneiden, zu
reinigen und zu pflegen. Ordne den einzelnen Werkzeugen

die richtigen Namen zu:

Nagelschere Nagelbiirste Nagelfeile Nagelknipser

2. In welcher Reihenfolge benutzt man die
Werkzeuge am besten?

1. Uberlege mit einem Partner wozu die ein-
zelnen Werkzeuge benutzt werden.

1. 2. 3. 4.

3. Warum sind kurze N&gel besser?

4. Sieh dir die Fingernagel auf der Lesekarte
genau an.

Zeichne einen Fingernagel so in den Kreis,
dass er zum Text passt.

Wenn man aus der Schule
kommt, haben sich schon
einige Mikroben unter dem
Nagel angesammelt.

Man kann dunkle Flecken
erkennen.

Tork Schule fir Handehygiene

Man sollte zuerst grindlich
die Hande und Fingerndgel
sédubern und so die Mikroben
entfernen.

Danach sieht der Nagel
schon viel sauberer aus.

Mikroben haben deutlich
weniger Platz sich
festzusetzen, wenn man
sich regelméBig die Nagel
schneidet.

Unter kurzen N&geln kénnen
sich  weniger Mikroben
ansammeln.

© Copyright SCA Hygiene Products GmbH, Away From Home Tissue, www.tork.de
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Wie und wann

vermehren sich Bakterien?

Bakterien sind Lebewesen, die nur aus
einer Zelle bestehen.

Sie vermehren sich, indem sie
sich einfach teilen.

Erst beginnt das Bakterium zu wach-
sen, dann schnirt sich sein Korper in der
Mitte ein, bis aus einer Bakterienzelle zwei
geworden sind.

l?: )

"- =
/ o
'1..1
~.".'f
/ -
o] EEE
) "-'-’
o= g .
gl
= .
o=
\ ;-';j;f'.
E-}_ﬁ o
&= HENE
nach 20 nach 40
Minuten Minuten

Tork Schule fiir Hindehygiene

esekarte

Diesen Vorgang wiederholt jede einzelne
Bakterienzelle etwa alle zwanzig Minuten,
wenn die Lebensbedingungen glnstig
sind.

Gunstige Lebensbedingungen bestehen,
wenn die Umgebung feucht und warm ist.

Das hei3t also:

Wenn es feucht und warm ist,
verdoppelt sich die Anzahl der Bakterien
alle 20 Minuten.

© Copyright SCA Hygiene Products GmbH, Away From Home Tissue, www.tork.de
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Wie und wann

vermehren sich Bakterien?

1. Welches sind die idealen Bedingungen flr

Arbeits-
auftrag 1

die schnelle Vermehrung der Bakterien?

3 2
/ 53
/ ;"5,
H-“-E u.-“-if
o= o= s
.‘.fr ;
:.._- HEENE
nach 20 nach 40
Minuten Minuten
3. Rechne aus: 4,

Wie viele Bakterien sind es
a) nach 2 Stunden?
b) nach 3 Stunden?

(Uberlege vorher:

Wieviele Minuten sind 2 und 3 Stunden?
Wie oft verdoppeln sich die Bakterien
also?)

Tork Schule fir Handehygiene
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Zeichne den Stammbaum ab und fihre
ihn in deinem Heft weiter.
(Zeichne Kreise anstelle der Bakterien!)

Wie viele Bakterien sind es
a) nach 60 Minuten?
b) nach 80 Minuten?

Dies ist eine besonders knifflige Aufgabe:
Auf dem Toilettensitz befinden sich bereits
128 Mikroben.

Wie viele sind es
a) nach der dritten Verdoppelung?
b) nach 2 Stunden?



Wie und wann P
vermehren sich Bakterien? auftrag 2

Du kannst es dir besser vorstellen, wenn du 3. Nach weiteren 20 Minuten werden es 4,
folgenden Versuch machst: verdoppele die Anzahl also noch einmal,
usw.
1. Mache ein kleines Papierkiigelchen und
lege es in ein Glas. 4. Notiere deine Ergebnisse in der Tabelle.

2. Nach 20 Minuten werden daraus 2, wirf
also noch ein Papierkigelchen hinein.

So kannst du erkennen,
wie schnell sich Bakterien

-, vermehren un.d ihre
&’ Anzahl steigt!
... Verdopplung nach ... Minuten = ...Stunden Anzahl der Bakterien (SQ \
1 y
1 Verdopplung nach 20 Minuten 2 '
2 nach 40 Minuten 4
3 nach 60 Minuten = 1 Stunde 8
Nach der 10. Verdopplung sind aus einem Bakterium Bakterien geworden!

Tork Schule fiir Hindehygiene
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Experiment 4 Arbeits-

auftrag
Waschst du dir deine Hande auch richtig?
Dazu kannst du folgendes Experiment
machen:
Du brauchst dazu:
e Ein Waschbecken in deiner Nahe e Die Tube mit Waschlotion

* Seife * Die Schwarzlichtbox
e Papierhandttcher

1. Creme dir deine Hande mit der Waschlotion grindlich ein. Achte
darauf, jede Stelle mit der Waschlotion einzureiben!
Denke auch an die Fingerkuppen, den Handrlicken und die Stel-
len zwischen den Fingern.

2. Halte nun deine Hande in die Schwarzlichtbox und schaue durch
den Sehschlitz.
Deine Hande leuchten Uberall dort, wo die Waschlotion ist!

3. Wasche dir jetzt deine Hande mit Seife 4. Schaue deine Hande wieder unter dem

am Waschbecken. Schwarzlicht an. Leuchten deine Hande
noch?

Mach deine Hande anschlieBend mit den An den leuchtenden Stellen hast du deine

Papierhandtiichern ganz trocken! Hénde nicht griindlich gewaschen!

An diesen Stellen konnen sich Mikroben
tummeln und vermehren!

Wasche deine Hande immer sehr sorgfaltig mit Seife und Wasser.
Auch das Abtrocknen mit Papierhandtiichern ist wichtig!
SchlieBlich sollen keine Mikroben auf deiner Hand sein.

Tork Schule fir Handehygiene
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Mikrobensuche Arbeits-
auftrag

In den Bildern haben sich an verschiedenen Schreibe neben die Bilder, wo sich dort Giberall
Stellen Mikroben versteckt. Mikroben verstecken kénnen.

Kannst du alle Mikroben entdecken?

Male die Mikroben rot an.

auf der StraBBe

zu Hause

Tork Schule fiir Hindehygiene
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Mikrobensuche Arbeits-
auftrag

In den Bildern haben sich an verschiedenen Schreibe unter die Bilder, wo sich dort tberall
Stellen Mikroben versteckt. Mikroben verstecken kdnnen.

Kannst du alle Mikroben entdecken?

Male die Mikroben rot an.

in der Klasse

auf dem Schulhof

Tork Schule fur Handehygiene
© Copyright SCA Hygiene Products GmbH, Away From Home Tissue, www.tork.de

30



Mikrobentheater
L esekarte

Auf dem néachsten Arbeitsblatt findest du FolgederBastelanleitung und stelle Mikroben-
einige Mikroben, die gerade auf dir sitzen und Paperman-Figuren her.

kénnten und den Paperman, der alles Bildet eine Gruppe, dann kénnt ihr ein
Wissenswerte zur Handehygiene weiB. Theaterstlick auffihren!

Uberlegt euch gut, woriiber sich die Mikroben und der Paperman
unterhalten kénnten, was sie erleben, ...

Hier habt ihr einige Tipps: So kénnten sich zum
Beispiel die Mikroben darltber unterhalten, ...

* wie gerne sie dreckige Handen haben,
* wie es war, als du sie ausgeniest hast
und wo sie dann Uberall waren,
¢ dass sie Wasser und Seife gar nicht mogen,
* wie schade es ist, wenn die Fingernégel kurz geschnitten sind,
e dass sie es gerne feucht und warm haben.

Der Paperman konnte zum Beispiel erzahlen, ...

dass die fiesen Mikroben kein Wasser und keine Seife mbgen,
wie man sie unter den Fingerndgeln vertreiben kann,

was Mikroben anstellen kénnen,

was man dagegen tun kann.

Dir fallt sicher einiges ein.
lhr kdnnt es dann im Sitzkreis den anderen
Mitschulern vorspielen.

Vergiss nicht, was du lber saubere
Hande und Mikroben erfahren hast!
Du kannst alles im Theaterstiick ein-
bauen!

Tork Schule fiir Hindehygiene
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Mikrobentheater Arbeits-
auftrag

Klebe Hilfsblatt 1 und Hilfsblatt 2 auf ein
Stiick Pappe. Schneide nun die Mikroben,
den Paperman und die Figurenhalter aus.

Pappe

Figurenhalter

Figur \

\

Knickstelle

Klebe die Mikroben und den Paperman wie Sobald du deine Figuren fertig gebastelt hast,
abgebildet auf die Figurenhalter. Knicke jetzt kannst du deine Theaterauffiihrung starten
den Figurenhalter an der Knickstelle um. Nun und die Figuren die Geschichte erz&hlen
kénnen deine Figuren alleine stehen! lassen, die du dir ausgedacht hast.

Du kannst dir natirlich auch andere Figur-
enhalter ausdenken (z.B. die Figuren auf
SchaschlikspieBe kleben ...) und weitere Dinge
basteln, die du fur deine Theaterauffliihrung
brauchst.

Tork Schule fir Handehygiene
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Mikrobentheater
Hilfsblatt 1

Bacillo
(Bacillus cereus)

Tork Paperman

Coccus
(Streptococcus)

Salmonelli
(Salmonella
typhimurium)

Rhino
(Rhinovirus)

Rubello = _—
(Rubella virus)

Tork Schule fiir Hindehygiene
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Mikrobentheater

Wenn du die Mikroben und den Paper-
man angemalt hast, kannst du eine kleine
Mikroben-Theaterauffihrung machen.

Du benétigst daftr zunachst die Figuren und
diese eckigen Figurenhalter.

Hilfsblatt 2

Tork Schule fir Handehygiene
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Experiment 5

Wie verbreiten sich Mikroben?

Dazu kannst

du folgendes Experiment

machen:

Du brauchst dazu:

—

N

w

Ein Huhn aus Gummi

Ein paar Lebensmittel aus Kunststoff
Etwas Spielgeld

Die Schwarzlichtlampe

. Baut zusammen einen Marktstand auf, an
dem ihr das Huhn und die verschiedenen
Lebensmittel verkauft.

. Teilt das Geld in eurer Gruppe gerecht
auf.

. Nun drft ihr euch Rollen aussuchen!

Einer von euch darf den Verkaufer spielen,
der am Marktstand steht. Ein anderer
darf einen Kunden spielen, der ein paar
Lebensmittel kaufen will.
Wiederum ein andere darf einen weiteren
Kunden spielen, der das Hihnchen kaufen
will. lhr dirft euch auch selber Rollen
aussuchen! Zum Beispiel einen Freund der
die Kunden mit einem Handschlag begrtt!
Oder sogar einen Dieb, der dem Kunden
das Huhn klaut!

. Wenn ihr eure Rolle fertig gespielt habt,
verdunkelt ihr den Raum. Macht dafir die
Rollladen runter oder zieht die Vorhange
vor die Fenster.

Tork Schule fiir Hindehygiene
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Arbeits-
auftrag

/ b

. Schaltet jetzt die Schwarzlichtlampe ein.

Nachher, wenn alles dunkel ist, leuchtet
ihr mit der Lampe eure Hande und die
Gegensténde ab!

Macht nun das Licht aus!

Du hast sicherlich zahlreiche leuchtende

Stellen entdeckt. Vielleicht sogar an
deiner Hand und an deinem Geld! Woher
kommen diese leuchtenden Stellen? Und
was bedeuten diese leuchtenden Stellen?

Fragt eure Lehrerin oder euren Lehrer und
sprecht dariber!
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Kreuzwortratsel

Arbeits-
auftrag

Die Lésung findest du

auf deinem Kontroll-

1. .
blatt! Uberprife, ob dein
2. Lésungswort richtig
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1. Mit Wasser allein werden Hande nicht 7. Beispiele fur Mikroben sind Viren, Pilze
grindlich sauber, du musst sie auch mit und ......... .
..... waschen. 8. Vor dem ..... Hande waschen nicht ver-
2. Wenn du dir die Hande wéaschst, werden gessen!
Sie mit ...... nass gemacht. 9. Unter einem kurz geschnittenen ...........
3. Erstwenn dudeine Hande mit Wasser und kann sich kein Dreck festsetzen.
Seife gewaschen hast, sind sie griindlich  10. Bakterien vermehren sich unter ginstigen
...... . Bedingungen sehr schnell. Wenn sie es
4. Mikroben sind winzig kleine ......... feucht und warm haben, teilen sie sich
5. Mikroben vermehren sich am schnellsten, alle 20 ....... .
wenn es ......
6. und ....ist.
1 2 3. 4 5 6. 7 8. 9. 10.
Lésungswort:

Tork Schule fir Handehygiene
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Abschlussplakat Arbeits-
auftrag

Jetzt hast du einiges uber die richtige
Handehygiene und Mikroben erfahren!

Suche dir einen Partner - ihr kbnnt es auch zu dritt machen -
und erstellt ein

Plakat zum Thema ,,Handehygiene®,

auf dem ihr die wichtigsten Sachen noch einmal fir diejenigen
zusammenfasst, die noch keine Experten in Sachen Handehygiene
sind.

Vergesst nicht zu erwahnen:

* was Handehygiene bedeutet,

e warum Handewaschen wichtig ist,

e warum man sich die Hande griindlich
abtrocknen soll,

e wann man sich die Hdnde unbedingt
waschen soll ...

Schau bei deinen Arbeitsauftrdgen nach, was
du noch wichtiges erwahnen kannst.

Du kannst das Plakat schén bunt gestalten,
zum Beispiel mit Bildern zum Thema bekleben,
Zeichnungen abpausen und ausmalen ...

Die Plakate konnt ihr dann in den Fluren

ausstellen, damit eure Mitschiler auch etwas
Uber Handehygiene lernen kénnen.

Viel SpaB!

Tork Schule fiir Hindehygiene
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Urkunde

hat erfolgreich an der

Tork Schule fur Handehygiene
mitgearbeitet
und sich damit den Titel

,Aandenygiene-cxperte”

erworben.

~



Notizen
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SCA Tissue Europe - Der fiihrende Anbieter von Tissue in Europa!

SCA Tissue Europe ist der flihrende Anbieter von Tissue in Europa. Der Hauptsitz der
Geschaftseinheit ist in Mlinchen, Deutschland. Die Produktpalette beinhaltet Toiletten-
papier, Falthandtlicher und Haushaltsrollen, Servietten und Papiertaschentlicher.
Unsere Produkte finden Sie fast Uberall — in vielen Haushalten, Hotels, Restaurants,
an industriellen und gewerblichen Arbeitspléatzen genauso wie in 6ffentlichen Ein-
richtungen. Zu den Kunden von SCA Tissue Europe zahlen groBe internationale
Handelsketten, die Industrie, der Service und der Handel.

Zu unseren bekannten Marken gehéren Tork, Zewa, Velvet und Edet und ein breites
Angebot von Handelsmarken, die im europdischen Markt gut etabliert sind. Unser
Consumer Tissue Portfolio wurde kirzlich durch die Akquisition von Charmin, Bounty
und Tempo von P&G erweitert.

Als ein Geschéftsbereich des schwedischen SCA Konzerns beschéftigt SCA Tissue
Europe ca. 8.500 Mitarbeiter und generierte in 2008 einen Umsatz von 2,7 Milliarden Euro.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.scatissueeurope.com
und www.tork.de

SCA HYGIENE PRODUCTS GMBH OSTERREICH

TISSUE EUROPE TELEFON: +43 (0) 8 10-22 00 84
POSTFACH 31 05 11 FAX: +43 (0) 8 00-22 00 84
D-68265 MANNHEIM

E-MAIL: torkmaster@sca.com SCHWEIZ
TELEFON.: +49 (0) 1805-86 75 33 TELEFON:+41 (0) 8 48-81 01 52 ~
FAX: +49 (0) 1803-86 75 33 FAX: +41 (0) 8 00-81 01 52

INTERNET: www.tork.de To R ’é

Bestell-Nr.: B 1422 D
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