Wussten Sie schon...?

e Feuchte Hande Ubertragen bis zu 1.000-mal
mehr Keime als trockene Hande

¢ Wenn Sie niesen, verbreiten sich die Keime
mit 130 km/h im Raum

¢ Auf dem durchschnittlichen Schreibtisch
befinden sich 400-mal mehr Bakterien, als
auf einem durchschnittlichen Toilettensitz

¢ Viren kdnnen auf Oberflachen bis zu
72 Stunden Uberleben

¢ Ein Kind bekommt im Durchschnitt
acht Erkéaltungen im Jahr

e Zwischen Fingerspitze und Ellenbogen befinden
sich zwischen zwei und zehn Millionen Bakterien

¢ Ein HeiBlufttrockner vermehrt die Bakterien
auf den Handflachen um bis zu 230%

e Ca. alle vier Minuten berlhren wir das Gesicht und
somit Lippen, Nase oder Augen. Krankheitserreger
gelangen so an die Schleimhaute und kénnen sich
im K&rper ausbreiten

1 Redway, Keith & Fawdar, Shameem (2008). Eine vergleichende Studie tUber drei ver-
schiedene Handetrocknungsmethoden: Papierhandttcher, HeiBlufttrockner, ,Jet*
Lufttrockner

SCA Tissue Europe - Der fiihrende Anbieter von Tissue in
Europa!

SCA Tissue Europe ist der flilhrende Anbieter von Tissue in Europa.
Der Hauptsitz der Geschéaftseinheit ist in Minchen, Deutschland.
Die Produktpalette beinhaltet Toilettenpapier, Falthandticher und
Haushaltsrollen, Servietten und Papiertaschentticher. Unsere Pro-
dukte finden Sie fast Giberall — in vielen Haushalten, Hotels,
Restaurants, an industriellen und gewerblichen Arbeitsplatzen
genauso wie in 6ffentlichen Einrichtungen. Zu den Kunden von
SCA Tissue Europe zéhlen groBe internationale Handelsketten, die
Industrie, der Service und der Handel.

Zu unseren bekannten Marken gehéren Tork, Tempo, Plenty,
Zewa, Velvet und Edet und ein breites Angebot von Handelsmar-
ken, die im europaischen Markt gut etabliert sind.

Als ein Geschaftsbereich des schwedischen SCA Konzerns
beschaftigt SCA Tissue Europe ca. 8.600 Mitarbeiter und
generierte 2009 einen Umsatz von 2,7 Milliarden Euro.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.sca.com und www.sca-tork.com
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hilft Krankheiten
durch richtige
Hygiene
vorzubeugen

Tork Hygiene™




Richtige Handehygiene
ist wichtig

Eine gute Handehygiene fordert Ihre Gesundheit,
ganz gleich ob zu Hause, in der Freizeit oder am
Arbeitsplatz. Dabei sollten Sie wissen, dass neben
regelmaBigem Handewaschen auch das richtige
Abtrocknen der Hande besonders wichtig ist — so
verringern Sie das Risiko einer Infektion erheblich.

Gute und schlechte Keime

Tagtéglich sind wir umgeben von Keimen. Einige
Keime, wie z.B. bestimmte Bakterien sind gut flr
uns — sie unterstiitzen aktiv unser Immunsystem.
Andere hingegen kdnnen Krankheiten und Infek-
tionen verursachen. Hande sind unser wichtigstes
+Werkzeug“ und daher besonders gefahrdet und
anféllig fur Erreger. Ungewaschen Ubertragen sie
Millionen von Keimen — beim Handeschutteln, beim
BerlUhren des Schreibtisches am Arbeitsplatz oder

beim Benutzen von Gegenstanden wie Kugelschrei-

ber, Tastatur und Telefon.

Handewaschen
und Abtrocknen

Die richtige Handehygiene ist unverzichtbar und
leistet einen effektiven und einfachen Beitrag zur
Verhinderung von Infektionen. Jedoch werden durch
grundliches Handewaschen nicht alle Erreger ent-
fernt. Ohne eine keimhemmende Trocknungsmethode
bleibt die Handehygiene unvollstéandig.

Eine Studie der TUV Rheinland Group bestétigt,
dass die Handetrocknung mit Papierhandtlichern
im Vergleich zu anderen Methoden, wie Textilrollen
oder HeiBluft, die Keimzahl am starksten reduziert.”
Saubere und trockene Hande sind sichere
Héande - fiir Sie, Ihre Arbeitskollegen und fiir

Ihre Familie.
*Quelle: TUV Rheinland Group 2005. Bericht iiber die Durchfiihrung einer Unter-
suchung tber Handetrocknung.

Das sollten Sie beim Handewaschen beachten:

* VVerwenden Sie sauberes, warmes Wasser

* Nutzen Sie FlUssigseife, da Seifenstlicke die Ver-
breitung von Keimen oft beglinstigen

¢ Reiben Sie die Handflachen aneinander und
reinigen Sie die Hande grindlich

e Spllen Sie die Hande unter laufendem,
sauberen Wasser ab

* Trocknen Sie die Hadnde mit einem Einmal-
Papierhandtuch

Auf sauberen, trockenen Handen kénnen

Keime nur sehr schwer liberleben und sich

vermehren - deshalb gilt: richtige Handehygiene

hilft Krankheiten vorzubeugen!

Bleiben Sie gesund -
den ganzen Tag

* Waschen Sie lhre Hande, nachdem Sie bei der
Arbeit angekommen sind, da Sie auf lhrem Weg
wahrscheinlich mit vielen Keimen in Kontakt
gekommen sind, beispielsweise in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

¢ Reinigen Sie regelmaBig die Oberflache Ihres
Schreibtisches, der Tastatur sowie der Telefone —
auf diesen Oberflachen befinden sich viele Keime,
wie Bakterien oder Viren

* Vermeiden Sie es, die Lippen oder Augen mit den
Fingern zu berlhren, da dies ein hdufiger Weg der
Selbstansteckung ist

e Waschen Sie lhre Hdnde, wenn Sie nach Hause
kommen — so schitzen Sie sich und lhre Familie

* Besonders wenn Sie geniest haben, auf Toilette
waren oder vor dem Essen sollten Sie sich die
Hande waschen

¢ Trocknen Sie lhre Hande immer grindlich ab, so
dass keinerlei Feuchtigkeit zurtickbleibt

e Achten Sie darauf, immer beide Hande griindlich
zu waschen - viele Menschen tendieren dazu,
nur eine Hand zu waschen und die andere
unzureichend zu reinigen

* Pflegen Sie die Haut zusétzlich mit einer Hautlotion.
Auf angegriffener, spréder Haut kdnnen sich leicht
Keime festsetzen
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