Wie werden Hande desinfiziert? Wie werden Hande gewaschen?

Mit alkoholbasierten Desinfektionsmitteln Mit Wasser und Seife

Bgnetzgn Sig lhre Hand mi.t Die Hande werden mit lauwarmem Aus einem Seifenspender
Desinfektionsmittel und verteilen Wasser abgesplilt. So kann grober  wird etwas Flussigseife
Sie dieses auf beiden Handen. Dreck direkt entfernt werden. entnommen.

Die Handflachen werden Mit der Handfl&che einer Hand Die Handflachen werden mit
aneinander gerieben. wird jeweils die Oberflache der ineinander verschlungenen Fingern
anderen Hand massiert. aneinander gerieben.

Die Oberseiten der Finger Die Daumen werden Die angewinkelten Finger
werden jeweils an der anderen nacheinander von einer Faust einer Hand werden kreisférmig an der
Handflache gerieben. umschlossen und massiert. anderen Handflache gerieben.

Beide Héande werden Die Hande grindlich mit Papier- Benutzen Sie ein
griindiich unter laufendem handtiichern abtrocknen und dabei Papierhandtuch um den
Wasser abgesplilt. die Fingerzwischenrdume nicht vergessen.  Wasserhahn abzustellen.

20-30 sek 40-60 sek

Sobald die Hande trocken
sind, sind diese desinfiziert.

lhre Hande sind nun sauber.

Quelle: WHO (World Health Organization)



